JEDILNIK MAREC 2019 y
za: Vrtec pri Osnovni Soli Zuzemberk 4
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
koruzni kosmici (brez | . Spinacna juha, rizota s svinjskim Y2 rzene
PONEDELJEK (brez |+ bolko, pinacna juha, il
dodanega sladkorja), mesom in mesano zelenjavo, bombete,
18. 3. 2019 . banana . . . . vy s w
domace mleko kitajsko zelje v solati s korenjem zeliscni ¢aj
Vsebnost snovi, ki . . .
ovzrotaio aleraiie ali gluten, mleko in ml. proizvodi, / / luten
P ]V . gj. ki vsebujejo laktozo g
preobcutljivosti
ovseni kruh. domaga | mango teledji frikase z mesano zelenjavo,
TOREK ov e vg ! polnozrnati Siroki rezanci, rdeéa 100% sadni
pis¢ancja pasteta, rdeca .. . . . . . .
19. 3. 2019 . R . pesa, domaci jabolcni kompot sok, grisini
zelene olive, sadni ¢aj | redkvica .
(brez dodanega sladkorja)
Vseb/vvo.s t snowf'k/ . | gluten, mleko in ml. proizvodi, gluten, mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
povzrocajo alergije ali . . / . gluten
e . ki vsebujejo laktozo laktozo, jajca
preobcutljivosti
BIO pirin kruh, kisla orova juha, kaneloni z mletim
SREDA smetana, jagodna jabolko, pmesomj ire’ krompir. zelena mleko, Zitni
20. 3. 2019 marmelada, planinski | pomaranéa 'Bv . PIr, hrski
- solata z Ciceriko
caj
Vsebclo:s t snowf'k/ .| gluten, mleko in ml. proizvodi, gluten, mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo glulien, rr.)/ell<o in ml.
povzrocajo alergije ali . .. / L. proizvodi, ki
v g . ki vsebujejo laktozo laktozo, jajca .
preobcutljivosti vsebujejo laktozo
krompirjev golaz, pripravljen z BIO
polnozrnat kruh, 'PIFjEV & N pripraviy .
x vy nadzemna govejim mesom* in mesano kakavovi
CETRTEK salama pis¢ancia prsa koleraba zelenjavo, skutin zavitek keksi, zeliS¢ni
21.3.2019 | v ovitky, kisle ‘ enjavo, SKHT QU v
. ve v . ananas prlpravljen S pIrino moko in manj Caj
kumarice, Sipkov ¢aj .
dodanega sladkorja
Vsebclo.s t snowf'k/ .| gluten, mleko in ml. proizvodi, gluten, mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo gluten, jajca,
povzrocajo alergije ali . - / . s
N . ki vsebujejo laktozo laktozo, jajca orescki
preobcutljivosti
PETEK sirova Strucka, kakav, jabolko fizolova juha z ribano kaso,
22.3.2019 kuhan na domacem . narastek s proseno kaso in banana
. korenje . .
Brezmesni dan | mleku rozinami
Vsebnost snovi, ki . . . . . . ..
povzrocajo alergije ali gluten, mleko in ml. proizvodi, / gluten, mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo /

preobcutljivosti

ki vsebujejo laktozo

laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.

e Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, pekovski izdelki in sadje.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Ravnateljica:

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

V primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

&S

Mira Kovac, prof., I. r.
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