HGyer JEDILNIK NOVEMBER 2019
I. H ‘\_Txl- ~
- 7 za: Vrtec SONCEK
4’)5526‘\\;&,
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
ovseni kruh, ricet z mesano zelenjavo in puranjim 100% sadni sok
PONEDEUEK | smetanov hamazz jabolko, mesom, ajdov kruh, domaci puding z rdece pese in
18.11. 2019 | drobnjakom, rezine paprika okusom cokolade z manj dodanega jagodni nektar,
korenja, sadni ¢aj sladkorja, kuhan na domacem mleku krispi
Vsebmzst.“ snovl, {(.I gluten (ov.es, p§en./ca), m.l e.k © gluten (jeSprenj, pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / L L vop gluten (psenica)
. Y . vsebujejo laktozo, jajca, orescki
ali preobCutljivosti | laktozo
irin zdrob, kuhan na kolerabicna juha, rizota s piscancjim . .
TOREK P L banana, Juha, . . P Y J kakavovi keksi,
domacem mleku, . . mesom, proseno kaso in mesano v . v .
19.11. 2019 . kivi . K . zeliscni ¢aj
kakavov posip zelenjavo, zelje v solati
VSEbn?Slj snovl, {<.I glutien (p.l ra), m/ekg {n ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
povzrolajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / L wep s o
. . e . o vsebujejo laktozo orescki, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo, orescki
BIO buhtelj s ] kostna juha z ribano kaso, duseno
SREDA cokolado*, planinski mandarina, oveje stegno, pire krompir, rdeca banana
20.11.2019 | .. . ' P korenje gove] gno, p PIT,
¢aj z limono pesa
Vsebmzst.“ snovi, {(,I g/ut'en (p S e’?’c") ’ rr?/e.ko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzroCajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / L L /
. Y . - vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo, jajca
. graham kruh, kuhan | jabolko, Spinacna juha, domadi ribji polpeti, . -
CETRTEK N . . . . vers ... | sir, BIO orehi*,
prsut, kisle kumarice, | granatno krompir v kosih z petersiljem, strocji ..
21.11. 2019 . w . . - . grisini
metin ¢aj jabolko fizol v solati
Vsebnost snovi. ki gluten (psenica), mleko
ovzrolaio /er, e luten (pSenica), jajca / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki in ml. proizvodi, ki
p . ]v . gj. g P » 19 vsebujejo laktozo, ribe vsebujejo laktozo,
ali preobcutljivosti oreseki
BIO kruh iz ¢rne . .
Y x * zelenjavna juha, makaronovo meso .,
lece*, BIO maslo*, . . . - « | mandarina, %
PETEK v grozdje, (pripravljeno z BIO telecjim mesom
ekstra domada . . .. . . polnozrnate
22.11.2019 | . nashi in polnozrnatimi testeninami), zelena
jagodna marmelada, pletenke
v - solata s koruzo
Sipkov caj
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. . . . .
povzroéajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki gluten (pSenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, jajca

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

& e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole. '!..:,
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov. P

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
e Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

»

° primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.
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