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MALICA MALICA
mlecni riz, kuhan na jabolko . . . % ovsene
PONEDELJEK . ) ! zelenjavna juha, polnozrnati .
domacem mleku, nadzemna N . . v bombete, sadni
13. 1. 2020 v . . Spageti po bolonjsko, rdeCa pesa | , .
leSnikov posip koleraba €aj
Vsebmzst.“ snovl, {(.I mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije L el / L . gluten (psenica, oves)
. g .| vsebujejo laktozo, orescki vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti
rzeni kruh, rezine sira ananas oveja juha z rezanci, goveje
TOREK Edamec, BIO ranatr;o ?nesc: jire krompir §’ ginaéla v BIO sadni
14.1.2020 | korenje*, planinski | & ‘P Piry SP kefir*, grisini
. . jabolko omaki
¢aj
. . . . gluten (psenica),
Vsebmzst.“ snov, {(,I gluten (p sen{ca,' 2) m./e.ko n gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo /

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

proizvodi, ki vsebujejo
laktozo

SREDA
15. 1. 2020

polnozrnata makova
Strucka, domace
mleko

jabolko, suhi
krhlji hrusk

porova juha, piscancja kraca
(brez kosti in koZe), graham
mlinci, zelena solata s koruzo

polnozrnati
piskoti, ¢aj z
okusom cesSnje

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

gluten (psenica),

povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / L L. -
ali preobcutljivosti | laktozo, vsebujejo laktozo, jajca Jajea
olnozrnati kruh . - .
. P e v e . prezganka z jajcem, kisla repa,
CETRTEK domaca pis¢ancja klementina, . e - A
“ . . . matevz (mlajsi pire krompir), % banana
16. 1. 2020 pasteta, rezine rdece | suhe brusnice -
. cy . telecje hrenovke
paprike, sadni ¢aj

Vsebnost snovi, ki . . . . . .
povzrotajo alergije gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

enoloncnica z mesano zelenjavo,

PETEK in jajénimi krpicami, ajdov kruh
17.1.2020 | BIO pirin buhtelj*, korenje, kaki jajenimi P » Jec * | ajdov kruh,
. . eres carski prazenec zdomacim Y .
Brezmesni sadni ¢aj vanilija . . . metin Caj
jagodnim prelivom (brez
dan .
dodanega sladkorja)
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. . . . . .
povzroéajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),

ali preobcutljivosti

laktozo, jajca

vsebujejo laktozo

orescki

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

. Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

. Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
e Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mira Kovac, prof., I. r.




