ﬁ ;g; JEDILNIK AVGUST 2020
Ln By v
@ /% ' za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
. e ¥t xe zelenjavna obara s tele¢jim
PONEDELJEK | sirova Strucka, Sipkov | breskev, ) ] . . .
10.8.2020 | Zaj, rozine jabolko mesom, polnozrnat kruh, jabol¢ni | banana
T ! zavitek
Vsebnost snovi, ki . . . . . .
ovzrocaio aleraiie gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
P . ]V . gy ) proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
. . . v - . 100% sadni
TOREK ajdov kruh, sadni nektarina, bucna juha, kaneloni s Sunko in sok. domagi
11. 8.2020 | jogurt grozdje sirom, mladi krompir, rdeca pesa kek’si
f;ﬁgg;ﬁ;g?;’ f(le gluten (psenica), mleko in mi. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
l; /ipreobjc"ut/jivgsjt ; proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo jajca
ovseni kruh, jeSprenj z mesano zelenjavo in
SREDA pis¢ancja pasteta, slive, ivin'ski:n mesom rahajm kruh marelice,
12.8.2020 | rezine korenja, breskev Tnjsiim mesom, gf ’ | grozdje
sadni aj leSnikovi navihancki
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica, oves), mleko . . . .
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

CETRTEK
13. 8. 2020

pirin kruh, pisc¢ancja
prsa v ovitku, koluti
svezih kumar, sadni
¢aj

jagode, mango

zelenjavna juha z ribano kaso,
teledji zrezki, rzeni svaljki, rdeca
pesa

grisini s
sezamom,
zeliscni ¢aj

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

gluten (psenica),

po.vzroc”ajfz a/.t.ergij(? gluten (psenica, pira) / vsebujejo laktozo sezam
ali preobcutljivosti
PETEK rzeni kruh, domaci
14.8.2020 | tunin namaz, rezine grozdje, fizolova juha z mesSano zelenjavo, | rzeni krispi,
Brezmesni sveze paprike, bezgov | marelice sladki skutini Struklji marelice
dan caj
p‘f:zegccj;;: Z?evrl’gf'j(':e %Zf:ogf\fsg;,cz; \Z)e,brgj{:jl'(: " / gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, ribe

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

Ravnateljica:

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

V primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

Mira Kovac, prof., . r




