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e za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK sirova Strucka s korenie enoloncnica s strocjim fizolom in
6.7. 2020 semeni, sadni ¢aj z nektajrir’na telecjim mesom, ajdov kruh, banana
e medom jaboléni zavitek
VsebnOf t_snolvi, k’ gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
Z Z‘Z::;Zg%ﬁgé f proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
pisan kruh, tunin % graham
TOREK namaz, rezine banana, sveie goveji golaz, rzeni svaljki, rdeca .« 1. .
Y . . Zemlje, sadni
7.7.2020 svezega paradiznika, | fige pesa, sladoled

sadni ¢aj

¢aj

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica, rZ), mleko in ml. proizvodi, ki

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo

povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / .. gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo, ribe vsebujejo laktozo
SREDA ovseni kruh, kuhan melona zelenjavna juha, pis¢andji polpet, kakavovi keksi
8. 7. 2020 prsut, kisle kumarice, breskev’ pire krompir, sestavljena solata zeliéni Caj ’
T sadni ¢aj (paradiznik, paprika)
Vsebn?st_“ snovl, /.(.I gluten (ps.en/ca', oyes), m.I e.k ° gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (p3enica),
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / Usebuieio laktozo aica
ali preobcutljivosti | laktozo Vel 19
EETRTEK rzeni kruh, maslo, marelice, buéna juha, pecene piscancje grisini, 100%
ve - v .. v v o
domaci lipov med, nadzemna krace brez kosti in koZe, dusen .
9.7.2020 .. . . .y sadni sok
Sipkov ¢aj z limono koleraba riz, zelena solata
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, rZ), mleko in gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / Usebuieio /aktoz'o nica ’ ’ gluten (psenica)
ali preobéutljivosti | laktozo Vel 9
PETEK
- . zelenjavna juha s proseno kaso
10. 7. 2020 BIO kefir*, lubenica, | dk! K t! . 'I)d" ’ polnozrnat
. . SladKl skutini STrukiji z .. .
Brezmesni polnozrnata bombeta | grozdje .. . J krispi, marelice
drobtinicami
dan
Vsebnost snovi, ki L . . . . .
povzrotajo alergije gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (pienica)

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.
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eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:

Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

Ravnateljica:

Mira Kovac, prof., I. r.




