-/ JEDILNIK FEBRUAR 2023
i za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.

DAN ZAITRK PRIGRIZEK KOSILO MALICA
BIO pirin zdrob*, kuhan | . . . .
PONEDELJEK P . jabolko, zelenjavna juha, makaronovo meso, 100% sadni

na domacem mleku, ) ..

6. 2.2023 . korenje zelena solata sok, grisini

kakavov posip

p‘f\iﬁg?g}:gfevri;’ Z’e gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo gluten (pienica)

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

laktozo, jajca

veseli . kostna juha z rezanci, piscancji %
o klementina, e eps . . .
TOREK sonckovi rdeta medaljoncki po dunajsko (pripravljen v | polnozrnate
7.2.2023 kruhki, . konvektomatu, brez cvrtja), krompir v | Zemlje, sadni
T redkvica s ren s . . Y
planinski ¢aj kosih, kitajsko zelje v solati caj
Vsebnost snovi, ki L . . J ..
povzrocajo alergije | gluten (psenica) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo gluten (penica)

ali preobcutljivosti

laktozo, jajca

SREDA
8.2.2023

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije
ali preobcutljivosti

SLOVENSKI KULTURNI

PRAZNIK

ajdov kruh, domadi

grahova kremna juha, riZota s telecjim

« ) ) nadzemna . N . N kakavovi
CETRTEK tunin namaz, rezine mesom in meSano zelenjavo, mesana .
. . .. | koleraba, o . . keksi,
9.2.2023 rdece paprike, planinski solata (endivija in radic) s krompirjem, vw s v s
v . ananas b . . zeliscni ¢aj
caj dodatek po izbiri: ribani sir
VSEbn?Slj snovl, {<,I gluljen (p 5 er'uca) ’ ”7’6,’“’ in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo glt{ter.l .
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo laktozo, / . (pSenica), jajca,
. . . . laktozo, jajca vy
ali preobcutljivosti | ribe orescki
PETEK ovseni kruh, umesana jabolko, fizolova juha z mesano zelenjavo,
jajca, rezine rdece mesano sladki skutini Struklji z drobtinicami, banana
10. 2. 2023 . . o .
paprike, sadni ¢aj suho sadje | 100% sadni sok
Vsebnost snovi, ki .. . . . L
povzroéajo alergije | gluten (pienica, oves), jajca / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo /

ali preobcutljivosti

laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska zZivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Nina Kocjanci¢, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof,, . r.




