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JEDILNIK 2. 10.-6. 10. 2023
za: Vrtec SONCEK
DAN ZAITRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
v iy . sadno - oveja juha z zvezdicami, pisane .
PONEDELJEK | Strucka Sunka-sir, L. gove) .j ] /P jabolko,
e v e zelenjavni testenine, bolonjska omaka, .
2.10. 2023 planinski ¢aj z limono . . vy . mandarina
kroznik zelena solata s Ciceriko
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, oves), mleko . . . .
povzroéajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / g/uZen. (Ps;_’nlga), m/e.ko in ml. proizvodi, ki /
ali preobcutljivosti | laktozo vsebljejo faktozo, jajea
. cvetacna juha, piscancji .
polnozrnat rogljic z . jv . 'F! .j 100% sadni sok,
medaljoncki (pripravljen v .
TOREK marmelado, kakav, sadni kroznik konvektomatu, brez cvrtja) grisint s
3.10.2023 | kuhan na domacem ! 1al, sezamom

mleku

dusen riz, mesana solata (zelena,
rukola, zelje)

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

pO.VZf’OCij) alfrg/]ej proizvodi, ki vsebujejo laktozo / vsebujejo laktozo, jajca gluten (psenica)
ali preobcutljivosti
BIO pirin kruh*,
SREDA doma.Cl m'esno sadnc') - . plsca|.1c1a enolmjcnl.ca Z mesano banana %
4. 10. 2023 zelenjavni namaz, zelenjavni zelenjavo, BIO rzeni kruh*,
e koluti sveZih butk, | kroznik domati Zirafin kolag @
sadni €aj
Vsebnchsi:‘ snovl, I.<.’ g/uten (ps.en/ca', p{ra), m/.e I.<o gluten (pSenica, rZ), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / L - /
. N . . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo, jajca
. kostna juha z rezanci, mesne
© prosena kasa z v . v e . .
CETRTEK sadni kroznik, kroglice v paradiznikovi omaki, mandarina,
medom, kuhana na e e . . e res s . v e _—
5.10.2023 koruzni krispi pire krompir, kitajsko zelje v % sirove Strucke

domacem mleku

solati

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

pO.VZf’OCij) alfrg/]ej proizvodi, ki vsebujejo laktozo / vsebujejo laktozo, jajca gluten (psenica)
ali preobcutljivosti
BIO ovseni kruh*, . . .. sadna rezina
- sadno — sonckova zelenjavna enoloncnica
PETEK telecja hrenovka, .. e e b .
. v . zelenjavni s svinjskim mesom, ajdov kruh,
6.10.2023 | ajvar/gorcica, sadni e v
i kroZnik pala¢inke z marmelado
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica, oves), mleko . . . . gluten .(psen/ca),
. . . p . - L gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / L L . S .
. N . .. vsebujejo laktozo, jajca proizvodi, ki vsebujejo
ali preobcutljivosti | laktozo, jajca Yol
laktozo, orescki
. Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno
navajati, zato ti niso navedeni. %
. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole. Otrokom z alergijami oziroma

preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

&

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupandic, prof., I.r.

Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

V primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez predhodnega obvestila.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof,, I. r.




