JEDILNIK NOVEMBER 2023
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%SO@ za: Vrtec SONCEK _
DOP. POP.
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
olnozrnata sirova obara z mesano zelenjavo, orehovi keksi
PONEDELJEK P svinjskim mesom in jajénimi !

20.11. 2023

strucka, kakav, kuhan
na domacem mleku

sadni kroznik

krpicami, ajdov kruh, domac
zirafin kolac

zeliscni ¢aj

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

gluten (psenica),

P o.vzrocajf) a/f:'rgue. proizvodi, ki vsebujejo / vsebujejo laktozo, jajca jajca, orescki
ali preobcutljivosti | laktozo
BIO polnozrnat sadno oveja juha z ribano kaso
TOREK kruh*, domaci tunin L. & ] ,j ) . . mandarina,
. v zelenjavni svinjska pecenka, dusen riz, ..
21.11.2023 | namag, rezine rdece v e v grisini
I . . kroZnik rdeca pesa
paprike, Sipkov ¢aj
VSEbn?St.L snovi, I,<,I g/ut'en (p.s e’?’c") ’ rr?/e.ko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki ..
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / .. L gluten (psenica)
. . . . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo, ribe
.. zelenjavna juha z vlivanci
BIO pirin kruh*, Javna) R
v sadno- kaneloni s Sunko in sirom (peceni S
SREDA telec¢ja hrenovka, .. . . koruzni krispi,
. v . zelenjavni v konvektomatu), pire krompir, e v
22.11.2023 | ajvar/goréica, sadni Y . " v planinski €aj
Eai kroznik mesana solata (zelena, radic in
J fizol)
Vsebnost snovi, ki luten (oves, psenica) luten (psSenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije g " P ’ / g p ’ P ’ gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

gorcicna semena

vsebujejo laktozo, jajca

CETRTEK

koruzni kruh, kisla
smetana, jagodna

BIO sadni kefir*

Spinacna juha z ajdovo kaso,
pisc¢ancje kocke v smetanovi

BIO banana*,

23.11. 2023 | marmelada, zeliscni omaki, krompirjevi svaljki, 100% sadni sok
caj kitajsko zelje v solati
Vsebnchsi:‘ snovi, I.<./ glutten (p.ser'uca), rr?lejko in ml. m/(?ko /n.m{. gluten (pienica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo proizvodi, ki L L /
. e . L vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo vsebujejo laktozo
.. . sadno- kremna juha iz hokaido buck, % graham
PETEK mesani kosmici, . - - . . ve  x .
N zelenjavni sirovi tortelini z drobtinicami, Strucke, sadni
24.11.2023 | domace mleko e . c vy v .
kroznik zelje v solati s Ciceriko €aj
VSEbn?S? shovi, I,<,I g/ut_en (p's e’?’c") ' rr?/e.ko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L.
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupandic, prof., I.r.
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