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8%3,; Iz JEDILNIK JANUAR/FEBRUAR 2024 s
sl za: Vrtec SONCEK EWAR
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
PRIGRIZEK MALICA
PONEDELIEK mlecni riz z medom, sadni Spinacna juha, Spageti po bolonjsko % koruzne
kuhan na domacem . . (pripravljeno s polnozrnatimi Spageti), | Strucke,
29. 1. 2024 . kroZnik o . C vy . vy s ow s
mleku, suho sadje kitajsko zelje s Ciceriko zeliscni caj
Vsebmzstf snovl {(.' glut_en (p > er?lca), ”7’6.’“’ in ml. gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo .
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo laktozo, / o gluten (psSenica)
. e . vyl laktozo, jajca
ali preobCutljivosti | orescki
TOREK BIO ajdov kruh*, sadno pasta fizol s svinjskim mesom, meSano risin
pasteta, rezine rdece zelenjavni zelenjavo in polnozrnatimi makaroni, 8 vy s s
30. 1. 2024 . . . . . Y . . .y . zeliscni caj
paprike, bezgov caj kroznik koruzni kruh, domac jabolcni Strudelj
Vsebmzst.“ snovl {(.I gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo _
povzrocajo alergije . . . / . gluten (psenica)
. . | proizvodi, ki vsebujejo laktozo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti
BIO ovseni kruh*,
SREDA maslo, ekstra domaca sadni kostna juha z rezanci, dusena
. .. . . . N banana
31.1.2024 | jagodna marmelada, kroznik govedina, pire krompir, rdec¢a pesa
metin ¢aj
VSEanSi,’ snovh {(_I gluten (,p senl.ca,- oves) . m/eko n gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / /
. .o . laktozo
ali preobcutljivosti | laktozo
CETRTEK polnozrnata makova sadno milijonska juha, peceni piscancji koscki | kakavovi
1.2.2024 Strucka, BIO sadni zelenjavni brez kosti in koZe, zelenjavni riz, keksi, sadni
T jogurt* kroZnik zelena solata s koruzo ¢aj
Vsebnczst.' snovl, {<.I gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo gluten (pSenica),
povzrocajo alergije roizvodi, ki vsebujejo laktozo / laktozo, jajca jajca
ali preobéutljivosti P ! Vel - 1% 19
PETEK BIO polnozrnat kruh*, mesno zelenjavna juha, marelicni
2.2.2024 domaci sardelni sadni cmoki z drobtinicami, domaci jabol¢ni | pomaranca,
T namaz, rezine rdeée kroznik kompot s suhim sadjem (brez jabolko
paprike, sadni ¢aj dodanega sladkorja)
Vsebnczst.' snovl, k.’ gluljen (p.s er'uca), rr{/e.ko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo laktozo, / L /
. . . . laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | ribe

. Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne

kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

& w & "
'-'..:E}‘ . Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole. Otrokom z a{?x
A L

¥ alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

. Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo. a
o "
. Domaci namazi se pripravljajo v $olski kuhinji iz osnovnih sestavin. a@:ﬁ
. Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.
. V primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehniénih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez predhodnega
obvestila.
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Organizatorka prehrane v vrtcu: Ravnateljica:
Tanja Zupandic, prof., I. r. Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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