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S [ JEDILNIK MAJ / JUNLIJ 2024
P za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
raham kruh, kisla . . _—
PONEDELIEK fmetana o :)dna sadno - kostna juha z ribano kaso, rizota
27.5.2024 marmela’djagplaninski zelenjavna s telecjim mesom in mesano jagode, melona
T . . ’ malica zelenjavo, paradiznikova solata
€aj z limono
f:ﬁggj:g‘;evr” Ik; gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
P . jv .. gj. proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
ali preobCutljivosti
TOREK ovseni kruh, domaci sadno - zelenjavna juha, pecena piscancja
28. 5. 2024 sadni namaz, zelenjavna stegna (brez kosti in koze), nektarina, krispi
T hibiskusov ¢aj malica krompir v kosih, kitajsko zelje
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, oves), mleko gluten (penica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / vsebuieio Iaktoz’o ’ ’ gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo Vel
pirin kruh, domaci
SREDA skutni namaz z sadno — Spargljeva juha, ribja omaka z 100% sadni sok
v e e o qe N v o ve . N (]
29. 5. 2024 bucnimi semeni, list zelenjavna mesano zelenjavo, Siroki rezanci, risini !
T mlade Spinace, sadni | malica zelena solata* s koruzo
lad d | BIO zel lata* s k g
¢aj
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, pira), mleko gluten (pienica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / Usebuieio la ktoz,o aica ribe' ’ gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo Vel »Jjajea,
% sezamove
CETRTEK prosena kasa, kuhana | sadno - golaZ z govejim mesom, koruzna | strucke,
30. 5. 2024 na domacem mleku, zelenjavna polenta, rdeca pesa, skutina pena | domaca
T orehov posip malica s sadjem limonada
(sladkana z medom)
fj;gg;?;g?evrl' Ik; mleko in ml. proizvodi, ki / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
p . jv .. gy | vsebujejo laktozo, orescki vsebujejo laktozo, jajca sezam
ali preobcutljivosti
PETEK pirin kruh, piscancja sadno - Cicerikina enoloncnica z BIO
31. 5. 2024 prsa v ovitku, kisle zelenjavna kvinojo*, sladki skutini Struklji z cesnje, lubenica
T kumarice, bezgov €éaj | malica drobtinicami
Vsebnost snovi, ki L . . o
povzroéajo alergije | gluten (pdenica, pira) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /

ali preobcutljivosti

vsebujejo laktozo, jajca

e  Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e  Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

e  Vprimeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Tanja Zupandic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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