JEDILNIK JULIJ 2024

%O@ za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
sirova Strucka s sadno
PONEDELJEK | semeni, rezine sveZih zeleniavna buéna juha, goveji trakci v porovi | BIO banana*,
1.7.2024 buck, sadni caj z malicla omaki, zelenjavni riz, rde¢a pesa | nektarina
medom
Vsebnost snovi, ki . . . . . . .
ovzrocaio aleraiie gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica, rZ), mleko in ml. proizvodi, ki /
P . jv . gl ) proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
BIO sadni jogurt*,
TOREK polnozrnata sadno- zelenjavna juha, pis¢andji polpet, | 2 graham
5. 7. 2024 bombeta, suhe zelenjavna pire krompir, sestavljena solata Zemlje, grozdje,
T brusnice in indijski malica (paradiznik, paprika, mozzarella) | sadni ¢aj
orescki
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. .. . . J
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / git;Zeun'e(ZsIe:lggi;mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo, orescki Vel
SREDA BIO ovseni kruh*, sir | sadno- enoloncnica s strocjim fizolom in grisini, breskev
Gauda, ajvar, sadni zelenjavna tele¢jim mesom, BIO ajdov kruh* T
3.7.2024 | oouGd anan _' " B A 100% sadni sok
¢aj malica domaca mareli¢na pita
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, oves), mleko . . . .
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / gigzeun-e(%sf:/ﬁi ,omleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo Vel
BIO graham kruh#*, p K brez k
. - sadno- ecene piscancje krace brez kosti . .
CETRTEK maslo, domaci lipov . p . P . ) - kakavovi keksi,
.. .. zelenjavna in koZe, prazen krompir, zelena vy v
4.7.2024 med, Sipkov ¢aj z . zeliscni ¢aj
i malica solata, sladoled
Imono
Vsebnost snovi, ki luten (psenica, rZ), mleko in .. . . L. .
povzrotajo alergije ?n I progfvo di ki vs)e bujejo / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
ali preobcutljivosti | laktozo ' vsebujejo laktozo, jajca Jajea
BIO pisan kruh* - . v
PETEK tuni: namaz re;ine sadno- fizolova juha s proseno kaso, polnozrnat
. T zelenjavna sladki skutini Struklji z _ .
5.7.2024 svezega paradiznika, . . . . krispi, marelice
sadni €aj malica drobtinicami
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. .. . . L.
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / s:‘;zeude(ff:ggi 'o mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica)
ali preobcutljivosti | laktozo, ribe Vel

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

@

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

f -
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eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupandic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r
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JEDILNIK JULU 2024
za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
mesani kosmici el . v
. . sadno- buckina juha z ribano kaso,
PONEDELJEK | (koruzni, ovseni, . v . . ves -
. . | zelenjavna Spageti z bolonjsko omako, strocji | breskev, grisini
8.7.2024 polnozrnati), naravni . .y
. malica fizol
jogurt
Vsebnovs tlsnow, k’ gluten (ps.e niea, oyes), m./ e.k © gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / L L gluten (psenica)
. . . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti laktozo
—_— sadno- kolerabicna juha, pis¢ancja
TOREK pletena Strucka, zelenjavna nabodala ijre kr’oF:n ir kjita'sko BIO banana®,
9.7.2024 | mleko iy . s PIre rompir, kital slive
malica zelje v solati s Ciceriko
Vsebnost snovi, ki . .
ovzrocajo alergije gluten (pSenica), mleko in ml. / luten (pSenica) /
P . jv . 9l | proizvodi, ki vsebujejo laktozo g p
ali preobcutljivosti
BIO ovseni kruh* sadno- brokolijeva juha, rizota s .
SREDA telecja hrenovka ’ zelenjavna uran'ijm m:esorr’i in mesano 100% sadni
10.7.2024 | o cud nrenovia, " puran) > sok, jabolko
ajvar, planinski ¢aj malica zelenjavo, rdeca pesa
\f:zeg(czzt';,;(l)e\'/rl’ :(; luten (pSenica) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
P . ]v .. g/' g p vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
. BIO graham kruh* sadno- - o .
CETRTEK g . ! . teledji paprikas, koruzna polenta, | marelice,
maslo, jagodna zelenjavna .
11.7.2024 sy . . zelena solata, sladoled grozdje
marmelada, sadni ¢aj | malica
VSEanSl.L snovl, I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije ] o o / o gluten (psenica)
. v e | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobCutljivosti
BIO rzeni kruh*,
PETEK mlecni namaz z sadno- zelenjavna juha z rizkom, mesni rzeni krispi,
zelisdi, rezine zelenjavna tortelini z drobtinicami, nektarina, BIO
12.7.2024 iy et e . v . *
paradiznika, Sipkov malica paradiznikova solata graham kruh
¢aj
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. .. . . L.
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, ribe

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:

Tanja

Zupancic, prof.,

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., |. r




JEDILNIK JULIJ 2024

za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
. e x sadno- jeSprenj s svinjskim mesom in
PONEDELIEK | sirova 3trutka, ' jespreny s svinj ! o
e e s zelenjavna mesano zelenjavo, ovseni kruh, grozdje, grisini
15.7.2024 planinski ¢aj ] . .. .
malica Strudelj z jabolki
Vsebnovs t.snow, k’ gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica, jesSprenj, oves), mleko in ml. .
povzrocajo alergije . o o / ] o N . vy gluten (psenica)
. e . proizvodi, ki vsebujejo laktozo proizvodi, ki vsebujejo laktozo, jajca, orescki
ali preobcutljivosti
sadno- . . . T
TOREK polbela bombeta, seleniavna zelenjavna kremna juha, sladki rzeni krispi,
16.7.2024 | sadnijogurt ] ) skutini sStruklji slive, breskev
malica
Vsebnost snovi, ki . . . . . .
. . Ny gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L
povzrocajo alergije . . L / L gluten (psenica)
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
BIO koruzni kruh* sadno- Spinacna juha, mesni kaneloni .
SREDA s, : pinacna juha, mesni kanelonl, | 3 549, sadni
maslo, domaci zelenjavna dusen riz z zelenjavo, kitajsko .
17.7.2024 v . . C ey . sok, jabolko
cvetlicni med, mleko | malica zelje s cCiceriko
Vsebnost snovi, ki . . .
ovzrolajo alergije gluten (pSenica), mleko in ml. / luten (pSenica) /
P . ]v . gy .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo g p
ali preobcutljivosti
. . e sadno- obara z mesano zelenjavo in
CETRTEK koruzni kosmici, seleniavna mletim mesom. &ni kjruh BIO banana*,
18.7.2024 | mleko ™ -~ - lubenica
malica polnozrnat roglji¢ s semeni
Vsebnczsl.* snovl I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije o . / L /
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobCutljivosti
BIO polnozrnat sadno
PETEK kruh*, mleéni namaz, ] golaz z govejim mesom, zdrobovi | rezina lubenice,
. . . zelenjavna . ver goy . .
19.7.2024 rezine sveZe paprike, malica cmoki, strogji fizol v solati nektarina
sadni ¢aj
Vsebnost snovi, ki L . . . . .
povzrotajo alergije gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /

ali preobCutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupanci¢, prof., I. r.

Vehovec, prof,, I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca
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JEDILNIK JULU 2024
za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
paradiZnikova juha, valovite -
T sadno- . . % rzene
PONEDELJEK | pletena Strucka, ] testenine, omaka iz mletega .
. zelenjavna “rl s s s bombete, sveze
22.7.2024 domace mleko . mesa, buck in jaj¢evcev, zelena . ]
malica vy . fige, grozdje
solata s Ciceriko
Vsebmzst.“ snovl, I.<.I gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije . . . / L gluten (psenica)
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
koruzna bombeta, . . o L .
I . sadno- mesne kroglice v omaki s koscki grisini, rdeca
TOREK piséancje prsi v leni ike (starejgi: polnj divi
. . zelenjavna aprike (starejsi: poinjene reakvica
23.7.2024 | ovitku, kisle n Paprixe 1starelsi: potny e
. L. malica paprike), pire krompir, sladoled zeliscni ¢aj
kumarice, Sipkov ¢aj
VSEmeSF snovl I.<.’ gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L
povzrocajo alergije ) o L / e L gluten (pSenica)
. v e | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti
BIO ¢rni kruh*, zelenjavna enoloncnica s strocjim
. v sadno- - P v
SREDA otroSka piscancja zeleniavna fizolom in junecjim mesom, €rni polnozrnat
24.7.2024 pasteta, koluti svezih malicja kruh, jagodni cmoki z krispi, breskev
kumar, sadni ¢aj drobtinicami
. gluten (psenica),
VSEmeSF snovl I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzrocajo alergije . S . / . L . R
. v e _ | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca proizvodi, ki
ali preobcutljivosti .
vsebujejo laktozo
. BIO graham kruh*, sir | sadno- ohrovtova juha z zvezdicami, .
CETRTEK ) ] ] v v . .. . marelice,
Gauda, ajvar, sadni zelenjavna pis€¢ancje krace brez kosti in koze, | .
25.7.2024 . . . . - jabolko
¢aj malica krompir v kosih, Sopska solata
Vsebmzst.“ snovl, I.<.I gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzroéajo alergije ) o . / L L /
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti
BIO rzeni kruh*,
domacdi sardelni sadno- le¢ina juha z ribano kaso, graham "
PETEK ) . . . ] ] BIO banana*,
26. 7. 2024 namaz, rezine sveie zelenjavna kruh, domaca skutina pita z korenéek
T paprike, bezgov malica jabolki, 100% sok aronija
¢aj z limono
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, rZ), mleko in uten (psenica), mieko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / g p ’ P ’ /

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

°Q

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica =:

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupancic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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JEDILNIK AVGUST 2024
za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
_— - sadno- v . Y riene
PONEDELJEK | meSani kosmici, . $pinacna juha, makaronovo
zelenjavna bombete,
29.7.2024 mleko . meso, zelena solata .
malica grozdje
Vsebnovs tlsnow, k’ gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije . . . / L gluten (psenica)
. . . proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
o Y . sadno- cvetacna juha, dunajski zrezek risini, rdeca
TOREK $truéka s Sunko in . y Juna, ' _ | erisint,
. .. . . zelenjavna (pecen v konvektomatu), krompir | redkvica,
30.7.2024 sirom, Sipkov caj . L pes s . . RV
malica v kosih, kitajsko zelje v solati zeliscni ¢aj
VSEanSl.L snovl, I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije ] o o / o gluten (psenica)
. v e | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
BIO graham kruh#*, . . . . .
- R sadno- preiganka z jajcem, kaneloni s nektarina,
SREDA otroska piScancja . v .. . .
Y . . zelenjavna Sunko in sirom, pire krompir, polnozrnat
31.7.2024 pasteta, koluti svezih . . . .
sy . malica paradiZnikova solata krispi
kumar, sadni ¢aj
. gluten (psenica),
VSEanSl.L snovl, I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzrolajo alergije ) o L / L L . R
. v e | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca proizvodi, ki
ali preobcutljivosti L
vsebujejo laktozo
BIO rzeni kruh*, sadno
CETRTEK domaci sardelni seleniavna krompirjev golaz, BIO ovseni marelice,
1. 8. 2024 namaz, rezine sveie malicla kruh*, sladoled © jabolko
paprike, bezgov c¢aj
Vsebmzst.“ snovi, I.<.I gluten (.psen{ca,. rZ) m{el'<o n gluten (psenica, oves), mleko in ml. proizvodi,
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / . . . vl : /
. . . . ki vsebujejo laktozo, jajca, orescki
ali preobcutljivosti | laktozo, ribe
- . sadno- zelenjavna enoloncnica s strocjim
PETEK domadi sadni jogurt, . Y ) . ... N J, BIO banana*,
e zelenjavna fizolom in tele¢jim mesom, €rni . .
2. 8.2024 makova Strucka . . . . sveze fige
malica kruh, jagodni cmoki
Vsebnost snovi, ki luten (psenica), mleko in ml. luten (pSenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije g P ’ T/ g P ’ P ’ /

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:

Tanja Zupandic, prof., . r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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A TCE JEDILNIK AVGUST 2024 & .
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vl za: Vrtec SONCEK |
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ot (‘;
DAN ZAITRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
. v wp ws sadno- rezganka z jajci, rizota s
PONEDELJEK | sirova strucka, Sipkov . P ) _g ) Jaict, ) N BIO banana*,
. . . zelenjavna svinjskim mesom in meSano .
5. 8.2024 ¢aj, rozine . . nektarina
malica zelenjavo, zelena solata
Vsebnost snovi, ki . . L . . L.
ovzrocaio aleraiie gluten (psenica), mleko in mi. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
Z li preo b{:"u t/jivogs{“i proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
. sadno- . . - . 100% sadni
TOREK BIO ajdov kruh*, zelenjavna bucna juha, kaneloni s Sunko in sok. domagi
6. 8.2024 sadni jogurt . sirom, mladi krompir, rdeca pesa "
malica keksi
\;svezlig(gj;'::rl’ f; gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
l; /ipreobjéut/jivgsjti proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo jajca
ovseni kruh, . . -
vy v . sadno- zelenjavna enoloncnica s strocjim . .
SREDA piséanéja pasteta, . . . . . marelice, slive,
. . zelenjavna fizolom in junecjim mesom, ¢rni .
7. 8.2024 rezine korenja, . v x . . grozdje
sadni aj malica kruh, domaci cokoladni puding
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, oves), mleko luten (pienica), mieko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / gse bu'ef) o ktoz'o ica P ’ gluten (psenica)
ali preobCutljivosti | laktozo Vel » 19
BIO pirin kruh*, sadno grisini s
CETRTEK pis¢ancja posebna seleniavna dusena telecja prsa, pire krompir, | sezamom,
8. 8.2024 salama, koluti sveZih malicla rdeca pesa, sladoled mango, zelis¢ni
kumar, sadni ¢aj ¢aj
p‘f:ig?;;;';‘;;’g;; gluten (pienica, pira) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
ali preobutljivosti ’ vsebujejo laktozo sezam
BIO rzeni kruh*,
PETEK domaci tunin namaz, | sadno- fizolova juha z mesano zelenjavo, rseni krispi
9.8.2024 rezine sveze paprike, | zelenjavna BIO rzeni kruh*, domaci skutin marelice !
o bezgov malica narastek z brusnicami
¢aj
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, rZ), mleko in . . . .
povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mleko in ml. proizvodi ki gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, ribe

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska zZivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupancic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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za: Vrtec SONCEK
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
o - sadno- $pinacna juha, polnozrnati
PONEDELIEK | meSani kosmici, zelenjavna épa etizjbolo’n?sko omako, zeljna | grozdje, grisini
12.8.2024 | mleko .' Pag ) » 261 grozdie, &
malica solata s koruzo
Vsebnost snovi, ki . . . . . .
. . Ny gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L
povzrocajo alergije . . L / L gluten (psenica)
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
TOREK | 'O Ernikruh”, sadno- juneji golaz, krompirjevi svaljki, | BIO b *
. . v . unecji golaz, Krompirjevi svaljki anana
13.8.2024 | rezinesiralost, zelenjavna Jd o pe ‘ladol Z j e deca redkvic
. O. . . f v = . rdeca pesa, siaaoile rdeca redkvica
ajvar, planinski ¢aj malica pesa,
Vsebnost snovi, ki . . .
ovzrocajo alergije gluten (pSenica), mieko in ml. / luten (pSenica) /
P . ]v . gy .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo g P
ali preobcutljivosti
vl % . | sadno- puranji dunajski zrezki (peceni v .
SREDA graham Strucka, sadni . . . marelice,
. . . zelenjavna konvektomatu), krompir v kosih, .
14. 8. 2024 ¢aj, rozine in brusnice . v . . grozdje
malica paradiznikova solata, limonada
VSEmeSF snovl I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije roizvodi, ki vsebujejo laktozo / vsebujejo laktozo, jajca /
ali preobCutljivosti P ’ Vel Vel » 1%
olnozrnat kruh, kisla | sadno- . . o .
PETEK :metana koren"e seleniavna zelenjavna juha, ¢rni kruh, 100% sadni
16. 8. 2024 e . 1€ . ) jagodni cmoki z drobtinicami sok, jabolko
sadni ¢aj malica
Vsebnost snovi, ki luten (pSenica), mleko in ml.
povzrocajo alergije g P ’ T/ gluten (psenica), jajca /

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili 3ole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupancic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.
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/$ za: Vrtec SONCEK <
-
DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELIEK BIO ¢rni kruh*, sirni sadno- brokolijeva juha, rizota s telecjim
19.8. 2024 namaz, rezine sveze zelenjavna mesom in mesSano zelenjavo, grozdje, grisini
o paprike, sadni ¢aj malica rdeca pesa
Vsebnovs t.snow, kl gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki .
povzrocajo alergije . o o / o gluten (psenica)
. e . proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
BIO polbeli kruh*, sadno- oveja juha z rezanci, goveje
TOREK )
20. 8. 2024 rezine piscancje zelenjavna meso, pire krompir, $pinaca v banana, slive
T Sunke, Sipkov caj malica omaki
VSEmeSF snovl I.<.’ . gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzroéajo alergije | gluten (pSenica) / . L /
. . . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti
pasta fizol s svinjskim mesom,
_—_ . | sadno- Y . vy .
SREDA pletena Strucka, sadni . mesano zelenjavo in Ciceriko, marelice,
. zelenjavna . v res .
21.8.2024 | jogurt malica ajdov kruh, domaci vanilijev grozdje
puding
Vsebnost snovi, ki . . . . . .
. . Ny gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije o . / L /
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
BIO polnozrnat sadno
CETRTEK kruh*, pis¢ancja . korenckova juha, makaronovo 100% sadni
“ . zelenjavna .
22.8.2024 | pasteta, korenje, malica meso, zelena solata s koruzo sok, jabolko
planinski caj
Vsebnczslj snovl, I.<.’ g/ulten (p's er?/ca), ’".’e.k" in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / L L /
. v e . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobCutljivosti | laktozo, zelena
bombeta s siromin sadno- zelenjavna juha s proseno kaso, .
PETEK . .. . .. . ey . polnozrnati
semeni, rozine in zelenjavna ¢rni kruh, sladki skutini Struklji z L.
23.8.2024 . c v . . . . krispi, breskev
brusnice, sadni ¢aj malica drobtinicami
Vsebnost snovi, ki L . . . . .
povzrodajo alergije gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (pienica)

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupancic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r
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DAN ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
paradiznikova juha, valovite .
vy sadno- . . Y% riene
PONEDELJEK | pletena strucka, . testenine, omaka iz mletega
. zelenjavna ol s sy bombete,
26. 8.2024 | domace mleko ] mesa, buck in jaj¢evcev, zelena .
malica vew . grozdje
solata s Ciceriko
Vseb i, ki . . . . o
p(s)iz:;és;jzr’;/:rgijl'e gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (pienica)

ali preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo

TOREK
27.8.2024

koruzna bombeta,
pis¢ancje prsi v
ovitku, kisle
kumarice, Sipkov ¢aj

grozdje, sveze
fige

mesne kroglice v omaki s koscki
paprike (starejsi: polnjene
paprike), pire krompir, sladoled

grisini, rezine
rdece redkvice,
zeliscni ¢aj

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

po.vzroca/vo alf'rgue' proizvodi, ki vsebujejo laktozo / vsebujejo laktozo, jajca gluten (pSenica)
ali preobcutljivosti
BIO ¢rni kruh*, sadno zelenjavna enoloncnica s strocjim
SREDA otroska piscancja seleniavna fizolom in junecjim mesom, €rni polnozrnat
28. 8.2024 pasteta, koluti svezih malicla kruh, jagodni cmoki z krispi, breskev
kumar, sadni ¢aj drobtinicami
. gluten (psenica),
Vsebmzst.“ snovl, I.<.I gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzroéajo alergije ) o . / L L . .
. . .| proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca proizvodi, ki
ali preobcutljivosti ..
vsebujejo laktozo
. BIO rzeni kruh*, sir sadno- ohrovtova juha z zvezdicami, .
CETRTEK ) ] v e . .. . marelice,
Gauda, rezine zelene | zelenjavna pis¢ancje krace brez kosti in koze, | .
29. 8. 2024 . ey . . . v jabolko
paprike, sadni caj malica krompir v kosih, Sopska solata
Vsebnczslj snovl, I.<.’ gluten (psenica), mleko in mi. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrolajo alergije ) o . / . . /
. v e | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
ali preobCutljivosti
BIO graham kruh*,
PETEK domadi sardelni sadno- lecina juha z ribano kaso, graham banana
30. 8. 2024 namaz, rezine sveie zelenjavna kruh, domaca skutina pita z marelic’a
T paprike, bezgov malica jabolki, 100% sok aronija
¢aj z limono
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica, rZ), mleko in .. . . L.
povzro&ajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mieko in ml. proizvodi, ki /

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez
predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupandic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof,, I. r.




