JEDILNIK SEPTEMBER 2024
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Vst za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
BIO ajdov kruh z orehi* . . C e
PONEDELJEK . J . ! zelenjavna juha z BIO kvinojo* in N
rezine sira Edamec sadno - e . R . grisini s
23.9.2024 o ] Ciceriko, carski prazenec
. (mlajsi mozzarela), zelenjavna . . .. sezamom,
Brezmesni . . . . (pripravljen s pirino moko), .
rezine rdece paprike, malica . . . grozdje
dan ey . jagodni preliv
sadni ¢aj
Vsebnchsl.‘ snovl, I.<.’ gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki | gluten (psenica),
povzrocajo alergije ) o L / e o
. N | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca sezam
ali preobcutljivosti
TOREK pisan kruh, pis¢ancja sadno - juha z jaj¢nimi vlivanci, puranji
prsa, rezine sveZe BIO zelenjavna | paprikas, koruzna polenta, stroéji | banana
24.9. 2024 P - . .y
bucke*, sadni ¢aj malica fizol
\;S\le;,;?j:,;‘/):r” fﬂe luten (pSenica) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
p . ]v .. gj. g p vsebujejo laktozo
ali preobCutljivosti
BIO pirin kruh*, lipov . . - .
P - 1P sadno — kostna juha z rezanci, telecje jabolko,
SREDA med, maslo, bela kava, zelenjavna | hrenovke, pire krompir, rdeéa rozdje, zelis¢ni
25.9.2024 | kuhana na domacem ) P pIr; ‘? ozale,
malica pesa €aj
mleku
Vsebnost snovi, ki .. . . L. . . .
.. . gluten (psenica, pira), mleko in gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije . o L / L L /
. . | ml. proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
ali preobCutljivosti
ovseni kruh, domaci sadno $pinacna juha, domaci piscancji
CETRTEK tunin namaz, BIO zelenjavna medal'onjc':ki r’izi bizi z:I'na sojlata rizevi vaflji,
26.9.2024 | esnjev paradiznik*, . ) ver J ! » 2€1 jabolko
- ‘. malica s Ciceriko
Sipkov Caj
Vsebnchsl.‘ snovi, I.<./ gluten (.psen{ca,. oves),.rr.lleko in gluten (pienica), mleko in ml. proizvodi, ki o
povzroCajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / L L. gluten (psenica)
. . . . vsebujejo laktozo, jajca
ali preobcutljivosti | laktozo, ribe
mlecni riz, kuhan na kolerabi¢na kremna juha, .
. sadno - . . BIO kruh iz
PETEK domacem mleku, . bolonjska omara z mletim -
. . zelenjavna | vas . tatarske ajde*,
27.9.2024 | cimetov posip, suhe . junecjim mesom, polnozrnati o .
. malica . % 100% sadni sok
slive svedrci, BIO zelena solata
Vsebnchsl.‘ snovl, I.<.’ mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L
povzrocajo alergije / gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

vsebujejo laktozo, orescki

vsebujejo laktozo, jajca

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.
Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.
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Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Tanja Zupandic, prof., I. r.
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Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof,, I. r.




