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za: Vrtec SONCEK
29. september - Mednarodni dan ozaves§€anja o izgubah hrane in odpadni hrani
DOP. POP.
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
koruzna polenta, sadno — brokolijeva juha, rizota s tremi BIO ajdov kruh
PONEDELJEK . . - Y. . v cw xs
kuhana na domacem | zelenjavni ziti, telecjim mesom in mesano z orehi*, Sipkov
30. 9. 2024 e . . ey . v
mleku kroznik zelenjavo, zeljna solata s Ciceriko | ¢aj

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije
ali preobcutljivosti

mleko in ml. izdelki, ki
vsebujejo laktozo

gluten (pira, jecmen), mleko in ml. proizvodi,

ki vsebujejo laktozo, orescki

gluten (psenica),
orescki

BIO rzeni kruh*,

juha z jajcnimi vlivanci, dusena

ali preobCutljivosti

vsebujejo laktozo, orescki

TOREK jagodna marmelada,
. . sadni kroznik uranja prsa v omaki, kmecki BIO banana*
1. 10. 2024 kisla smetana, sadni P ] j P N !
. . svaljki, rdeca pesa
caj
Vsebmzst.* snovl, {f’ g lut.en (p fen{ca, ?) . mleko n gluten (psenica), mleko in ml. izdelki, ki
povzrocajo alergije | ml. izdelki, ki vsebujejo / vsebuieio laktozo. iaica /
ali preobcutljivosti | laktozo, orescki Vel » 1%
SREDA polnozrnata sirova sadno - Spinacna juha, file ostriza po i-bolko
Strucka, kakav, kuhan | zelenjavni dunajsko, riz z zelenjavo, rdeca J !
2.10. 2024 N e mandarina
na domacem mleku kroznik pesa
Vsebmzst‘* snovl, {f’ gluten .(psen/.ca, ov? s,.rz) ’ gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
povzrocajo alergije | mleko in ml. izdelki, ki / L. .
. . . . vsebujejo laktozo, ribe
ali preobcutljivosti | vsebujejo laktozo
BIO koruzni kruh*, krompirjev golaz, vanilijev
. sadno - . N polnozrnate
CETRTEK posebna salama, L. puding, kuhan na domacem v . v
. v zelenjavni . . . cajne palcke,
3. 10. 2024 rezine sveze BIO . . mleku, sadni preliv (z manj N
L% x v . kroznik . sadni €aj
bucke*, Sipkov ¢aj dodanega sladkorja)
Vsebnost snovi, ki luten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrocajo alergije | gluten (psenica) / g p ’ P ’ gluten (psenica, r2)

PETEK
4.10.2024
Brezmesni
dan

BIO ovseni kruh*,
domaci jajéni namaz,
rezine rdece paprike,
zeliscni ¢aj

sadni kroznik

fizolova juha z mesano zelenjavo,
BIO kvinojo* in proseno kaso,

sadna skutina pena

grisini, orehi,
jabolko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije
ali preobcutljivosti

gluten (psenica, oves), mleko
in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, jajca

/

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, jajca, strocnice

gluten (pSenica), orescki

e Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.
e Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
e  Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

e Vprimeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Tanja Zupancic, prof., I. r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.




