resis JEDILNIK SEPTEMBER 2024
za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
bombetka s sezamom,
N . telecja obara, BIO pirin kruh*
PONEDELJEK | kuhan prsut, sir Edamec, | melona, releqa obara, 51U P !
. N . . cokoladni puding, kuhan na banana
9.9.2024 rezine sveZe bucke, jabolko .
. . . domacem mleku
Sipkov caj
Vsebnost snovi, ki
povzrocajo gluten (psenica), mleko in ml. / gluten (psenica, pira), mleko in ml. proizvodi, ki /
alergije ali proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca
preobcutljivosti
TOREK riz, kuhan na domacem | hruska, goveja juha z ribano kaso, goveje ajdov kruh z
10.9. 2024 | mleku, lesnikov posip korenje meso, pire krompir, Spinaca orehi, sadni ¢aj
Vsebnost snovi, ki
povzr?cajq gluten'),'mleko inml. pvrvoi'zvodi, ki / gluten {p's"t-.Tnica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo gluten (pienica), oreséki
alergije ali vsebujejo laktozo, orescki laktozo, jajca
preobcutljivosti
polnozrnata sirova . . . . .
oo ¥ . zelenjavna juha, makaronovo meso, | rzeni hrustljavi
SREDA strucka, bela kava, nektarina, pripravljeno s polnozrnatimi kruhki, Sipkov
11.9. 2024 | kuhana na domacem ananas . . Y . .
. testeninami, rdeca pesa caj
mleku, rozine
Vsebnost snovi, ki
povzrocajo gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo . Y
alergije ali proizvodi, ki vsebujejo laktozo, orescki / laktozo, jajca gluten (pSenica, r2)
preobcutljivosti
BIO polnozrnat kruh*, . . .
domaci mesno cesnjev bucna juha, riZzota s pis¢ancjim
CETRTEK L . paradiznik, Juha, rz piscanc) domadi keksi,
zelenjavni namaz, rezine mesom in mesano zelenjavo, RV
12.9. 2024 , 0 nadzemna . : zelidcni Caj
sveze BIO paprike*, kitajsko zelje
vy s v koleraba
zeliscni ¢aj
Vsebnost snovi, ki gluten (pSenica), mileko
povzrocajo gluten (psenica), mleko in ml. . . L. - in ml. proizvodi, ki
alergije ali proizvodi, ki vsebujejo laktozo, jajca / mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo,
preobcutljivosti orescki, jajca
BIO ovseni kruh*, maslo, | jabolko, jesenski jesSprenjcek z mesano . N
PETEK ] . ) Y . N jabolko, grisini s
jagodna marmelada, rdeca zelenjavo, ¢rni kruh, domaca
13.9. 2024 L. v . . . . . sezamom
hibiskusov ¢aj redkvica skutina pita s sadjem
Vsebnost snovi, ki
povzrocajo gluten (psenica, oves), mleko in ml. / gluten (p3enica, jesprenj), mleko in ml. proizvodi, ki

alergije ali
preobcutljivosti

proizvodi, ki vsebujejo laktozo

vsebujejo laktozo

gluten (psenica). <§I'7rzm

e  Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e  Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

e  Vprimeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehniénih teZav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.
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