freg sont JEDILNIK OKTOBER 2024
za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
BIO rZeni kruh*, “bolko
PONEDELJEK | domaéi tunin namazs | sadno krompirjev golaz z junecjim J ranatn’o
14.10. 2024 | skuto, rezine BIO rdeée | zelenjavni mesom, pisani kruh, domaca g .
. N v . N jabolko, koruzni
in rumene paprike*, kroznik skutina pena z borovnicami krispi
zeligéni ¢aj i
Vsebnczst. snovi, {('I g/ut'en (p.ser?/cu), n’f/etko in ml. gluten (p3enica), mleko in ml. proizvodi, ki m/e.*ko ln. m{. N
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo laktozo, / buieio lakt . proizvodi, ki vsebujejo
ali preobcutljivosti | ribe vsebujejo laktozo, jajca laktozo
BIO ajdov kruh*, ‘e w v
vy e sadno Spinacna juha s proseno kaso,
TOREK salama piscancja prsa v zelenjavni sesekljana pecenka, pire krompir banana,
15. 10. 2024 | ovitku, svei paradiznik, . ], . J P P PIT, mandarina
. v . kroznik rdeca pesa
hibiskusov ¢aj
f\iﬁggﬁ;’;ﬁ?’ :(Ie luten (pSenica) / gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki /
P . jv .. gj‘ g p vsebujejo laktozo
ali preobcutljivosti
] . boranja s strocjim fizolom in BIO ]
SREDA sirov polzek, kakav, sadno . v.]. ) % 100% sadni sok,
N .. junecjim mesom®*, ajdov kruh z .
16.10. 2024 | kuhan na domacem zelenjavni . v - . .. grisini s
. . orehi, domaci jabolcni zavitek
mleku kroznik . sezamom
(malo dodanega sladkorja)
Vsebnovsf snovl {(,l gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica, oves), mleko in ml. proizvodi, | gluten (pSenica),
povzrocajo alergije . . . / . .
. . | proizvodi, ki vsebujejo laktozo ki vsebujejo laktozo sezam
ali preobcutljivosti
jubha z jajcnimi vlivanci,
EETRTEK BIO polnozrnat kruh*, | sadno smetanova omaka s pis¢ancjim polnozrnate
17. 10. 2024 maslo, mareli¢na zelenjavni mesom, muskatno buco in piskoti, zelis¢ni
T marmelada, sadni ¢aj kroZnik koruzo, krompirjevi svaljki, ¢aj
kitajsko zelje
. gluten (pSenica),
Vsebn(?st.“ snovl {<,’ gluten (psenica), mleko in ml. gluten (psenica, rZ), mleko in ml. proizvodi, ki mleko in ml.
povzroéajo alergije ) T . / o - . . -
. - | proizvodi, ki vsebujejo laktozo vsebujejo laktozo, jajca proizvodi, ki vsebujejo
ali preobCutljivosti wepi s
laktozo, orescki, jajca
prosena kasa, kuhana | sadno porova juha, riZota iz rjavega riza |
PETEK v .. . . e e . . % makove
na domacem mieku, zelenjavni z mesano zelenjavo in indijskimi | .
18. 10. 2024 . Y . N Strucke,
suho sadje kroznik orescki, zelena solata s koruzo .
jabolko
Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. . . . ..
povzroéajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo laktozo, / mieko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, /

ali preobcutljivosti

orescki

orescki

e  Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.

e  Otrokom je v jedilnici na voljo voda, nesladkan ¢aj, kruh in sadje.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih teZav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Tanja Zupancic, prof., I.r.
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Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., . .
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