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DOP. POP.
DAN ZAITRK PRIGRIZEK KOSILO MALICA
sadno ricet z mesSano zelenjavo in % polnozrnate
PONEDELJEK | mesani kosmici, seleniavni svinjskim mesom, BIO pirin zl:tenke sadni
30.12. 2024 | mleko, suho sadje . j. kruh*, krof z mareli¢nim ? . !
kroznik . caj
polnilom
Vsebnost snovi, ki | gluten (pira), mleko in ml.
povzrocCajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (psenica, jeSprenj), jajca gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, orescki

TOREK
31.12. 2024

BIO koruzni kruh*,
c¢okoladni namaz,
sadni ¢aj

sadni kroznik

juha z jajcnimi vlivanci, peceni
pisc¢ancji koscki, rizi bizi, rdeca
pesa

polnozrnat
krispi, Ci€erikini
vaflji

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica), mleko in ml.

po}vzrocouf) alfrgue' proizvodi, ki vsebujejo laktozo / gluten (psenica), jajca gluten (psenica), jajca
ali preobCutljivosti
BIO ovseni kruh*, . . .y
v - . sadno- zelenjavna juha, kaneloni s Sunko | banana,
PETEK mlecni namaz, rezine L. .. . ) X ]
N o v zelenjavni in sirom, pire krompir, zelena kakavovi keksi,
3.1.2025 rdece paprike, ¢aj v . vy s ow s
. . . . kroznik solata s koruzo zeliscni caj
malina z vitamini
Vsebnost snovi, ki | gluten (pSenica, oves), mleko L . . J
.. . ) ; ;o . luten nica), mleko in ml. proizvodi, ki
povzrolajo alergije | in ml. proizvodi, ki vsebujejo / gluten (psenica), mleko proizvod /

ali preobcutljivosti

laktozo

vsebujejo laktozo, jajca, ribe

e  Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebe;j. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska Zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih tezav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka prehrane v vrtcu:
Tanja Zupancic, prof., I r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.

Cudezi obstajajo!
Le verjeti je treba vanje.
Naj bo novo leto

polno cudezev za vse.




e JEDILNIK JANUAR 2025
e za: Vrtec SONCEK
DOP. POP.
DAN ZAITRK PRIGRIZEK KOSILO MALICA

PONEDELIEK BIO prosena kasa*, sadno - kolerabi¢na juha, polnozrnate % ovsene

6. 1. 2025 kuhana na domacem | zelenjavna testenine po bolonjsko, rdeca bombete, sadni

o mleku, lesnikov posip | malica pesa ¢aj

Vsebnost snovi, ki leko in ml vodi ki luten (p3enica), mleko in ml vodi ki
povzroéajo alergije mieKo in mi. proizvodil, Ki / gluten (psenica), mieko in ml. proizvodi, Ki gluten (p§enica, OVES)

ali preobcutljivosti

vsebujejo laktozo, orescki

vsebujejo laktozo, jajca

TOREK
7.1.2025

BIO rzeni kruh*,
rezine sira Edamec,
BIO korenje*,
planinski ¢aj

sadna malica

goveja juha z rezanci, goveje
meso, pire krompir, Spinaca v
omaki

polnozrnati
piskoti, ¢aj z
okusom ceSnje

Vsebnost snovi, ki

gluten (psenica, rZ), mleko in

gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki

gluten (psenica),

povzrocajo alergije | ml. proizvodi, ki vsebujejo / L. L. -
ali preobcutljivosti | laktozo vsebujejo laktozo, jajca Jajea
sadno — zelenjavno-lecina juha z ribano C L .
SREDA polnozrnata makova . N J . J . . . grisini, metin
N .. zelenjavna kaso, ajdov kruh, sladki skutini . .
8.1.2025 strucka, sadni jogurt . . . . . caj
malica Struklji z drobtinicami
Vsebn?st.“ snovi, Ifl glut.en (p}ser.nca), mI?ko in ml. gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki gluten (psenica),
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / L
. Y e . vsebujejo laktozo sezam
ali preobcutljivosti | laktozo,
CETRTEK BIO pirin buhtelj z sadno - porova juha, peceni piscancji
9.1. 2025 marmelado®, sadni zelenjavna koscki, dusen riZ z zelenjavo, jabolko, krispi
o ¢aj malica zelena solata s koruzo
Vsebmzst‘“ snovi, {(,I glutﬁen (p S er?/ca) ’ ",”’?ko in ml gluten (psenica), mleko in ml. proizvodi, ki L.
povzrocajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (psenica)

ali preobcutljivosti

laktozo, jajca

vsebujejo laktozo, jajca

BIO polnozrnat kruh*,

juha z jaj¢nimi vlivanci, kisla repa,

PETEK sirni namaz s tuno, ] . e -
) N j sadna malica matevz (mlajsi pire krompir), % banana
10. 1. 2025 rezine rdece paprike, Y.
A telec¢je hrenovke
sadni ¢aj

Vsebnost snovi, ki | gluten (psenica), mleko in ml. L . . J
luten ni mleko in ml. proizvodi, ki

povzrolajo alergije | proizvodi, ki vsebujejo / gluten (pSenica), mieko proizvod, /

ali preobcutljivosti

laktozo, ribe

vsebujejo laktozo, jajca

e  Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica

navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

e Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Sole.

Otrokom z alergijami oziroma preobcutljivostmi, pripravljamo jedi, z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebuje alergenov.

e  Ekoloska zivila so oznacena z rdeco zvezdico*. Lokalno pridelana Zivila so oznacena z zeleno barvo.

e Domaci namazi se pripravljajo v kuhinji vrtca iz osnovnih sestavin.

eV primeru nepredvidljivih dogodkov (kadrovskih ali/in tehni¢nih teZav), si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, brez

predhodnega obvestila.

Organizatorka Solske prehrane:
Tanja Zupancic, prof., I.r.

Ravnateljica:

Mija Penca Vehovec, prof., I. r.




